L it S % B UNE SAISON..UNE RECETTE

-Elles vont relever vos plats et limiter ainsi l <
I'ajout de sel,
-La multitude d’'épices existantes permet de

varier les saveurs,

-Elles vont apporter de la couleur et se
conservent longuement, | AM
-Elles sont sources de minéraux et n‘apportent

pas de calories.
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CONSOMMATION ‘ P@wb l wwpf&ﬂ Mélonger le boeu_f hOCh?' avec

I'ail, I'ceuf, le persil haché, la E
Pour les faire apprécier 500 g de boeuf haché coriandre poudre, le sel et le — _ N\ A
desjpliis jeune:, p ezl poivre. [ t Iy nﬁs J l’l \% 3‘;!&!; 9 li]"!
-Les proposer aussi bien Persil hache 2. Former des pefifes boulettes. m ———
dans des recettes salées, ) 1 oeuf Les rouler dans la farine et les
que sucrées, Coriandre moulue réserver au frais.

-Les utiliser avec 1 cuillérefdc‘:irslzudp: glg 3. Préparer la sauce ketchup :

. . R 3 % C yue ant Pl Restauratior e pla =

parcimonie pour éviter Huile d'live faire revenir I'qil écrasé dans 1 Chaque année, APl Restauration CF e plaisir de
: ilere ¢& "hui i P oser dans vos restaurants les « Rencontres du

que le got en bouche X ool e o St or e ee cuillére & soupe d'huile. Ajouter prop o enc

ne leur paraisse trop fort, \ 1 gousse d'ail le coulis de tomates, le sucre, 1 Goat »

F;:::i::eg;::‘ ::ss epl:c?ess e Pirment do Coverie petite pincée de piment. Saler, - _ 7 |

x Vorilbres d& p:st;t'ons- 1 cuillére & café de sucre poivrer et laisser mijoter quelques Cet évéenement permet & nos chefs de vous

premi g lonse en poudre minutes, présenter le lents car ils v [ sent leurs

cannelle, curry, paprika ) présenter leurs talents car ils vous proposent leurs

' : X 4. Faire dorer les boulettes créations culinaires autour d'un théme détermi

cumin... o
L dans une poéle avec un peu

d’huile d'olive en les retournant
délicatement.
Ajouter la sauce, couvrir et laisser

Pour cette nouvelle édition, nous avons decide
faire « Place aux épices» !

mijoter doucement quelques Nos chefs vous ont des recettes

mlnutes exclusives comme : salade d'automne du curry

g i 2 petites boulettes par et aux pommes, filet de poisson & la vanille et au

COTE CUISINE - accompagnées de la gingembre, flan d'endi ves au curcuma, cake aux
1 h AUCE I . poires, raisins et cumin et bien d’autres innovations
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- Enfrée: Salade de chou blanc et carotte ) Ell nneront de nouvelles saveurs & Nos plo s, de
au-curry, potage de pofiron au cumin... { 2 . a ’ _ I'entrée aux desse tront de la couleur dans
~ Plat: Sauté. de boauf .au paprika, poulet ‘ R R nos assiettes car notre volonté reste oujow" de

qu.curcuma et lait de.coco, boulettes de
boeuf & la.coriandre et sauce ketchup (cf.
recefte),...

4
vous régaler ef faire du temps du repas un moment
de ciécouve’?e !

--Garnituré : riz au safran, crumble de : ”
légumes 'ald vanille, puréeéde potimarron & A % S
|

alutations gourmandes
la cannelle:.. Le péle nutrition.
- Dessert : compote depommes a la

cannelle,‘pain:d'épices, ... e ; 2
L4 e Votre diététicienne & votre écoute sur:

o s —— TR www.api-restauration.com
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us du septembre au 20 octobre 2017/
RESTAURANT SCOLAIRE DE

L’INSTITUTION NO1

mardi 05 septembre
CONCOMBRES
A LA FETA

lundi 04 septembre

CREPE AU FROMAGE

BCEUF AU PAPRIKA @ OMELETTE AUX HERBES

OU ROTI DE DINDE

SAUCE AU CURRY
SEMOULE

RATATOUILLE

OU LONGE DE PORC

A LA MOUTARDE
FRITES FRAICHES

HARICOTS VERTS

FRUIT DE SAISON ENTREMETS CHOCOLAT

jeudi 07 septembre

MACEDOINE MAYONNAISE

ESCALOPE DE VOLAILLE

@ OU PATES A LA BOLOGNAISE

CHOUX DE BRUXELLES

PANNA COTTA
AUX FRUITS ROUGES

TRE DANEDE SAINT SAULVE

vendredi 08 septembre
MELON

FILET DE LIEU
SAUCE CITRON

OU COURGETTE FARCIE

RIZ PILAF
FLAN DE COURGETTES

FROMAGE

lundi 11 septembre
ANIMATION
MOULES - FRITES

FEUILLETE HOT DOG

CUISSE DE POULET ROTIE

OU PALETTE
A LA DIABLE
PUREE
POELEE DE LEGUMES

FRUIT DE SAISON

mardi 12 septembre

jeudi 14 septembre

SAUCISSON A L'AIL

BCEUF BOURGUIGNON

OU SAUTE DE DINDE
SAUCE BONNE FEMME
MACARONI
PETITS POIS CAROTTES

FRUIT DE SAISON

vendredi 15 septembre

TOMATE SURIMI

HOKI SAUCE HOLLANDAISE

OU ESCALOPE DE PORC @
SAUCE CHARCUTIERE
CCEUR DE BLE

BROCOLIS A LA CREME

CHOU A LA MYRTILLE

i 19 septembre
COURGETTES
AU CURRY

lundi 18 septembre
SALADE DE SOJA

ESCALOPE DE DINDE
AU CURRY
OU STEAK HACHE
SAUCE POIVRE

GIGOT D'AGNEAU

OU SAUTE DE PORC
A LA DIJONNAISE

TORTI FRITES FRAICHES
HARICOTS BEURRE TOMATE PROVENCALE
MOUSSE CHOCOLAT GLACE

jeudi 21 septembre

CAROTTES RAPEES

ROTI DE BCEUF @ BLANQUETTE DE VEAU

OU SAUCISSE OU COLIN

DE VOLAILLE AUX PETITS LEGUMES
POMMES BOULANGERES RIZ BLANC
CHOU FLEUR AU GRATIN HARICOTS VERTS

YAOURT LOCAL

vendredi 22 septembre
ROSETTE ET SES
CORNICHONS

COCKTAIL DE FRUITS

lundi 25 septembre mardi 26 septembre

CELERI REMOULADE SALADE COMPOSEE

NOISETTE DE BCEUF
A LA TOMATE

SAUTE DE DINDE
AU BLEU

OU SAUCISSE DE TOULOUSE | OU OMELETTE AU FROMAGE

FRITES FRAICHES
POELEE DE CHAMPIGNONS

PUREE GRATINEE
SALSIFIS A LA CREME

MOUSSE NOIX DE COCO FRUIT DE SAISON

jeudi 28 septembre

TABOULE A L'ORIENTALE

TORTI A LA CARBONARA

OU FILET DE POULET

SAUCE BLANCHE @

PETIT-POIS CAROTTES

VACHE QUI RIT

vendredi 29 septembre

TOMATE VINAIGRETTE

GRATIN DE POISSON

OU FOIE DE BCEUF

POMMES VAPEUR
LEGUMES DU BOUILLON

TARTE AU SUCRE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.'Nos plats sont susceptibles'de centenirides substances ou dérivés pouva

lundi 02 octobre

TOMATES EN SALADE

SAUTE DE PORC@

AUX PRUNEAUX
OU ALOUETTE DE BCGEUF

COQUILLETTES
BRUNOISE DE LEGUMES
ILE FLOTTANTE
AU CARAMEL DES ILES

Légende :

W LES CHRONIQUES  /,
W7 CULINAIRES ("A’“‘*

@ PRODUIT REGIONAL

: LES RENCONTRES DU GOUT

mardi 03 octobre jeudi 05 octobre

MACEDOINE MAYONNAISE

CUISSE DE LAPIN CHASSEUR

OU NORMANDIN DE VEAU

FRITES FRAICHES
SALADE VERTE
COMPOTE
POMMES - FRAISES

vendredi 06 octobre

PATE DE CAMPAGNE

MERLU SAUCE AURORE

OU ESCALOPE DE DINDE

SAUCE BRESSANE
RIZ CREOLE

FONDUE DE POIREAUX
FRUIT DE SAISON

lundi 09 octobre

FRIAND AU FROMAGE

CORDON BLEU

OU SAUTE DE BCEUF
MIROTON
SEMOULE

CCEUR DE FENOUIL BRAISE

FRUIT DE SAISON

mardi 10 octobre jeudi 12 octobre

. MORTADELLE
CAROTTES RAPEES
ET SES CONDIMENTS
ROTI DE PORC
HACHIS PARMENTIER
AU CURRY

OU FOIE DE VEAU

SAUCE A L'ECHALOTE
PUREE

SALADE

OU OMELETTE FORESTIERE

FRITES FRAICHES
COURGETTES POELEES

FROMAGE BLANC LOCAL FRUIT DE SAISON

vendredi 13 octobre
SALADE
D'ENDIVES AUX NOIX

COLIN SAUCE DIJONNAISE

OU EMINCE DE DINDE
A LA CREME
EBLY
EPINARDS EN BRANCHES

MOUSSE CHOCOLAT

lundi 16 octobre
MACEDOINE DE LEGUMES
ET CEUF DUR

POULET BASQUAISE

OU POITRINE DE VEAU
FARCIE

POMMES AU BEURRE @ FRITES FRAICHES

CAROTTES A LA CREME

CREME DESSERT

mardi 17 octobre jeudi 19 octobre

TOMATES AU THON CHOU FLEUR VINAIGRETTE

STEAK HACHE R op
ROTIDEDINDE
SAUCE POIVRE
OU TRIPES A LA MODE
DE CAEN

OU NORMANDIN DE VEAU
SAUCE BRUNE
MACARONI FROMAGE

SALADE VERTE BROCOLIS A LA CREME

FRUIT DE SAISON PATISSERIE

;3

vendredi 20 octobre
LES RENCONTRES
DU GOUT
SALADE D'AUTOMNE
FILET DE POISSON
" VANILLE - GINGEM BRE

OUSAUTEDEPORC
VANILLE - GINGEMBRE

RIZ PILAF
JULIENNE DE LEGUMES

CAKE POIRE - RAISIN CUM IN

Retrouvez dans votre restaurant, en plus du menu du jour, un buffet d’entrées

htrainer des allergie

(crudités, charcuteries, entrées chaudes..) et de desserts (yaourts variés, patisseries, corbeille de fruits, ...)

ou intolérances.







